
СТОЛИЧНА ОБЩИНА 

ОБЩИНСКО ПРЕДПРИЯТИЕ “СОЦИАЛЕН ПАТРОНАЖ” 

 
                                               

 

             

ОПЕРАТИВНА ПРОГРАМА ЗА ХРАНИ И/ИЛИ ОСНОВНО МАТЕРИАЛНО ПОДПОМАГАНЕ 

ФОНД ЗА ЕВРОПЕЙСКО ПОДПОМАГАНЕ НА НАЙ- НУЖДАЕЩИТЕ СЕ ЛИЦА 

Операция „Осигуряване на топъл обяд“ 

2014BG05FMOP001-03.02 

 

М Е Н Ю 

за м.Октомври 2017 г. по Оперативна програма „Осигуряване на 

топъл обяд” на ФЕПНЛ при  партньорство на ОП “Социален 

патронаж”-Младост 

№ Дата  

22 работни дни 

Вид супа и основно 

ястие 

Алергени 

1 02.10.2017 
понеделник 

Супа пиле 

Кренвирши с гарнитура 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

2 03.10.2017 

вторник 

Супа месо със спанак 

Месо с картофи 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни  

3 04.10.2017 
сряда 

Супа гулаш 

Пилешко бутче собствен 

сос 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

4 05.10.2017 
четвъртък 

Супа пиле варено 

Месо зелен фасул 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

5 06.10.2017 

петък 

Супа борш с месо 

Пиле с ориз 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

6 09.10.2017 

понеделник 

Супа пиле по селски 

Карначе с гарнитура 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

7 10.10.2017 

вторник 

Супа кайма 

 Мусака картофи 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

8 11.11.2017 

сряда 

Супа телешка 

Наденица с боб 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

9 12.10.2017 
четвъртък 

Курбан чорба 

Свинско със зеле 

¼ хляб 
 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 



10 13.10.2017 

петък 

Супа телешко варено 

Пиле задушено 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

11 16.10.2017 
понеделник 

Супа леща 

Карначе печено с 

гарнитура 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

12 17.10.2017 
вторник 

Супа пиле 

Пиле фрикасе 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

13 18.10.2017 

сряда 

Супа воденички 

Месо славянски гювеч 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

14      19.10.2017 
четвъртък 

Супа месо 

Кюфтета по чирпански 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни, риба 

15 20.10.2017 

петък 

Супа по селски 

Свинско със зеле 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

16 23.10.2017 

понеделник 

Супа домати със сирене 

Мусака „Витоша“ 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

17 24.10.2017 

вторник 

Супа кайма 

Руло“Стефани“с 

гарнитура 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

18 25.10.2017 

сряда 

Супа пиле  

Пиле гювеч зарзават 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

19 26.10.2017 

четвъртък 

Супа телешка 

Месо с грах 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

20 27.10.2017      
петък 

Супа гулаш 

Тас-кебап 

¼ хляб 

 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

21     30.10.2017                 
понеделник 

Супа кайма 

Миш-маш 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

22     31.10.2017  
   вторник  

Курбан чорба 

Пиле доматен сос 

¼ хляб 

Яйца,мляко,целина,хляб, 

Зърнени храни 

 


