
 

            ОДОБОРЯВАМ, 

            ЗАМ.-ДИРЕКТОР: Й.Младенова 

                       

                      ОБЩИНСКО ПРЕДПРИЯТИЕ “СОЦИАЛЕН ПАТРОНАЖ”    

СЕДМИЧНО МЕНЮ   

от 01.04.2019  год.  до 07.04.2019 год. 
Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

 01.04.2019 

ВТОРНИК 

02.04.2019 

СРЯДА 

03.04.2019 

 

ЧЕТВЪРТЪК 

04.04.2019 

 

ПЕТЪК 

05.04.2019 
СЪБОТА 

6.04.2019 

НЕД
ЕЛЯ 

 

7.04.

2019 

Алерген
и 

Диета 

№ 1 

 

Кремсупа 

моркови 

Супа пиле Супа месо Зеленчукова 

супа 

Супа пуешко Пилешко бутче вакуум Яйца 

Мляко 

Кренвирши с 

гарнитура 

Св.месо фрикасе Пиле със сос от 

грах 

Заек по 

домашному 

Кюфтета сос Салата Кенар Хляб 

Целина 

 

Качамак Пудинг Яхния по 

манастирски 

Ориз с яйца и 

сирене 

Картофи яхния Консерва 1бр. Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа леща Супа пиле Супа месо Зеленчукова 

супа 

Супа пуешко Лютеница  

Кренвирши с 

гарнитура 

Св.месо с млечен 

сос 

Пиле с грах Заек по 

домашному 

Кюфтета сос   

Качамак Пудинг спанак Яхния по 

манастирски 

Гювеч Яхния от бамя   

Диета 

№ 10 

 

Супа леща Супа пиле Супа месо Зеленчукова 

супа 

Супа пуешко   

Кренвирши с 

гарнитура 

Св.месо с млечен 

сос 

Пиле с грах Заек по 

домашному 

Кюфтета сос   

Качамак Пудинг спанак Яхния по 

манастирски 

Гювеч Картофи яхния   

Диета 

№ 15 

 

Супа леща Супа пиле Супа месо Зеленчукова 

супа 

Супа пуешко   

Кренвирши с 

гарнитура 

Св.месо с млечен 

сос 

Пиле с грах Заек по 

домашному 

Кюфтета сос   

Качамак Пудинг спанак Яхния по 

манастирски 

Гювеч Картофи яхния   

   Сок или компот     



 
                                                                                    СЕДМИЧНО МЕНЮ 

от 08.04.2019  год.  до 14.04.2019 год. 
 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

08.04.2019 
ВТОРНИК 
09.04.2019 

СРЯДА 
10.04.2019 

ЧЕТВЪРТЪК 
11.04.2019 

ПЕТЪК 
12.04.2019 

СЪБОТА 
13.04.2019 

НЕДЕЛЯ 
14.04.2019 

Алерге

ни 

Диета 

№ 1 

 

Крем супа  Супа пиле 

курбан 

Супа кайма Супа доматена Супа месо   Шунка  Яйца 

Мляко 

Наденица с 

гарнитура 

Кюфтета сос Св.месо с ориз Пиле по 

ловджийски 

 Шницел с 

гарнитура 

Сирене 

краве- 300гр 

 Хляб 

Целина 

 

Каша със 

сирене 

Бисквитена 

торта 

Яйца по 

панагюрски 

Пудинг извара Сарми Мед или 

конфитюр 

 Зърнен

и 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа гъби Супа пиле 

курбан 

Супа кайма Супа доматена Супа месо  Бисквити  риба 

Наденица с 

гарнитура 

Кюфтета сос Св.месо с гъби Пиле по 

ловджийски 

 

 Шницел с 

гарнитура 

Масло   

Грах яхния Бисквитена 

торта 

Зелен фасул 

плакия 

Пудинг извара Зеле на фурна    

Диета 

№ 10 

 

Супа гъби Супа пиле 

курбан 

Супа кайма Супа доматена Супа месо    

Наденица с 

гарнитура 

Кюфтета сос Св.месо с гъби Пиле по 

ловджийски 

 

 Шницел с 

гарнитура 

   

Грах яхния Бисквитена 

торта 

Зелен фасул 

плакия 

Пудинг извара Зеле на фурна    

Диета 

№ 15 

 

Супа гъби Супа пиле 

курбан 

Супа кайма Супа доматена Супа месо     

Наденица с 

гарнитура 

Кюфтета сос Св.месо с гъби Пиле по 

ловджийски 

 

 Шницел с 

гарнитура 

   

Грах яхния Бисквитена 

торта 

Зелен фасул 

плакия 

Пудинг извара Зеле на фурна    

   плод      



 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ 

от 15.04.2019  год.  до 21.04.2019 год. 
 

 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

15.04.2019   
ВТОРНИК 

16.04.2019   

СРЯДА 

17.04.2019   

ЧЕТВЪРТЪК 

18.04.2019   

ПЕТЪК 

19.04.2019   

СЪБ 

20.4

19 

 

 

 

НЕД 

21.4

19 

 Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Супа кайма Супа 

пил.дреболии 

Супа телешко 

месо 

Супа пиле Таратор Кренвирши  Яйца 

Мляко 

Омлет със 

сирене 

Мусака 

картофи 

Печено 

пил.бутче с 

гарнитура  

Св.месо с ориз Руладини с 

гарнитура 

Топено сирене Хляб 

Целина 

 

Леща яхния Каша овесени 

ядки 

Картофи сос 

фрикасе  

Яхния маслини Миш-маш Консерва - 1бр Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа кайма Супа 

пил.дреболии 

Супа телешко 

месо 

Супа пиле Таратор Маслини   

Омлет със 

сирене 

Мусака зелен 

фасул 

Печено 

пил.бутче с 

гарнитура 

Св.месо с грах Руладини с 

гарнитура 

  

Леща яхния Домати с ориз Гювеч Яхния маслини Миш-маш   

Диета 

№ 10 

 

Супа кайма Супа 

пил.дреболии 

Супа телешко 

месо 

Супа пиле Таратор   

Омлет със 

сирене 

Мусака зелен 

фасул 

Печено 

пил.бутче с 

гарнитура.  

Св.месо с грах Руладини с 

гарнитура 

  

Леща яхния Домати с ориз Гювеч Яхния маслини Миш-маш   

Диета 

№ 15 

 

Супа кайма Супа 

пил.дреболии 

Супа телешко 

месо 

Супа пиле Таратор   

Омлет със 

сирене 

Мусака зелен 

фасул 

Печено 

пил.бутче с 

гарнитура.  

Св.месо с грах Руладини с 

гарнитура 

  

Леща яхния Домати с ориз Гювеч Яхния маслини Миш-маш   

   Плод или 

компот 

    

 



 

 

                                                                                                 СЕДМИЧНО МЕНЮ 

от 22.04.2019  год.  до 28.04.2019 год. 
 

 

 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

22.04.2019   
ВТОРНИК 

23.04.2019   
СРЯДА 

24.04.2019   
ЧЕТВЪРТЪК 

25.04.2019   
ПЕТЪК 

26.04.2019   

Поч. ден 

СЪБОТА 

27.04.19   

НЕДЕЛЯ 

28.04.19   

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Супа доматена Супа кайма Супа спанак Агнешка чорба 

 

Козунак  Яйца 

Мляко 

Карначе с 

гарнитура 

Пиле фрикасе Руло Стефани и 

зелена салата 

Агнешко по 

хайдушки  

Яйца х 3бр.  Хляб 

Целина 

 

Макарони със 

сирене 

Картофи с ориз Агнешко с 

картофи 

Дробсърма Пил.пържола 

вакуум. 

 Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа доматена Супа кайма Супа спанак Агнешка чорба 

 

Колбас    

Карначе с 

гарнитура 

Пиле млечен 

сос 

Руло Стефани и 

зелена салата 

Агнешко по 

хайдушки 

Салата Кенар   

Макарони със 

сирене 

Славянски 

гювеч 

Агнешко с 

пресен лук 

Дробсърма Домати ,500гр   

Диета 

№ 10 

 

Супа доматена Супа кайма Супа спанак Агнешка чорба 

 

Сирене   

Карначе с 

гарнитура 

Пиле фрикасе Руло Стефани и 

зелена салата 

Агнешко по 

хайдушки 

Кебапчета 

вакуум 

  

Макарони със 

сирене 

Славянски 

гювеч 

Агнешко с 

пресен лук 

Дробсърма Майонеза   

Диета 

№ 15 

 

Супа доматена Супа кайма Супа спанак Агнешка чорба 

 

Масло   

Карначе с 

гарнитура 

Пиле фрикасе Руло Стефани и 

зелена салата 

Агнешко по 

хайдушки 

   

 Макарони със 

сирене 

Славянски 

гювеч 

Агнешко с 

пресен лук 

Дробсърма    

   Плод     



 

 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ 

от 29.04.2019  год.  до 30.04.2019 год. 
 

 

 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

29.04.2019   

Почивен ден 

ВТОРНИК 

30.04.2019   

СРЯДА 

01.05.2019 

ЧЕТВЪРТЪК 

02.05.2019 

ПЕТЪК 

03.05.2019 

СЪБОТА 

04.05.19 

НЕДЕЛЯ 

05.05.19 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

 Борш     Яйца 

Мляко 

 Кренвирши с 

гарнитура 

    Хляб 

Целина 

 

 Спагети с доматен 

сос и сирене 

    Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

 Борш     Риба  

 Кренвирши с 

гарнитура 

     

 Спагети с доматен 

сос и сирене 

     

Диета 

№ 10 

 

 Борш      

 Кренвирши с 

гарнитура 

     

 Спагети с доматен 

сос и сирене 

     

Диета 

№ 15 

 

 Борш      

 Кренвирши с 

гарнитура 

     

  Спагети с доматен 

сос и сирене 

     

        

 


