
 

            ОДОБОРЯВАМ, 

            ЗАМ.-ДИРЕКТОР: 

                      Младенова 

                      ОБЩИНСКО ПРЕДПРИЯТИЕ “СОЦИАЛЕН ПАТРОНАЖ”    

СЕДМИЧНО МЕНЮ   

от 01.02.2019  год.  до 07.02.2019 год. 
Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК 

 

СРЯДА 

 

 

ЧЕТВЪРТЪК 

 

ПЕТЪК 

01.02.2019 

СЪБОТА 
02.02.2019 

НЕДЕЛЯ
03.02.201

9 

АЛЕРГЕ
НИ 

Диета 

№ 1 

 

    Супа месо 

р726,р730 

Кренвирши р 21 Яйца 

Мляко 

    Пиле задушено 

р3328 

Кашкавал р14 Хляб 

Целина 

 

    Яхния от маслини 

р835 

Лютеница р23 Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

    Супа месо 

р726,р730 

Халва, соленки д9  

    Пиле с гъби 

р3314 

  

    Яхния от маслини 

р835 

  

    Пиле с гъби 

р3314 

  

    Яхния от маслини 

р835 

  

Диета 

№ 15 

 

    Супа месо 

р726,р730 

  

    Пиле с гъби 

р3314 

  

    Яхния от маслини 

р835 

  

        

 

                                                                          СЕДМИЧНО МЕНЮ   



                                                              от 04.02.2019  год.  до 10.02.2019год. 
Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

04.02.2019 
ВТОРНИК 

05.02.2019 

СРЯДА 

06.02.2019 

ЧЕТВЪРТЪК 

07.02.2019 

ПЕТЪК 

08.02.2019 

СЪБОТ

А 

09.2.19 

НЕДЕЛ

Я 

10.2.19 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Доматена супа 

р680 

Супа кайма 

р729 

Борш Супа месо Супа пиле 

717 

Пилешка пържола 

вакуум 

Яйца 

Мляко 

Печена 

наденица с г-ра 

р1345 

Пуешко с 

картофи 

 

Риба плакия 

р1009 

Пиле с ориз Руло Стефани с 

гарнитура 

р1322 

Маслини Хляб 

Целина 

 

Омлет сирене 

 

Мляко с грис 

 

Каша със сирене 

 

Качамак 

 

Картофи фрикасе Сирене краве Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Доматена супа 

р680 

Супа кайма 

р729 

Борш Супа месо Супа пиле 

717 

Лютеница риба 

Печена 

наденица с г-ра 

р1345 

Пуешко с 

кисело зеле 

р3310 

Риба плакия 

р1009 

Пиле с бамя  Руло Стефани с 

гарнитура 

р1322 

  

Омлет 

зеленчуци 

р611 

Мляко с грис 

р87 

Боб яхния 

р843 

Качамак 

р815 

Постен гювеч 

р965 

  

Диета 

№ 10 

 

Доматена супа 

р680 

Супа кайма 

р729 

Борш Супа месо Супа пиле 

717 

  

Печена 

наденица с г-ра 

р1345 

Пуешко с 

кисело зеле 

р3310 

Риба плакия 

р1009 

 

Пиле с ориз 

Руло Стефани с 

гарнитура 

р1322 

  

Омлет 

зеленчуци 

р611 

Мляко с грис 

р87 

Боб яхния 

р843 

Качамак 

р815 

Постен гювеч 

р965 

  

Диета 

№ 15 

 

Доматена супа 

р680 

Супа кайма 

р729 

Борш Супа месо Супа пиле 

717 

  

Печена 

наденица с г-ра 

р1345 

Пуешко с 

кисело зеле 

р3310 

Риба плакия 

р1009 

Пиле с ориз Руло Стефани с 

гарнитура 

р1322 

  

Омлет 

зеленчуци 

р611 

 

 

Мляко с грис 

р87 

Боб яхния 

р843 

Качамак 

р815 

Постен гювеч 

р965 

  



  Тутманик Сок или компот     

                                                                                  СЕДМИЧНО МЕНЮ   

                         от 11.02.2019  год.  до 17.02.2019 год. 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

11.02.2019 
ВТОРНИК 

12.02.2019 

СРЯДА 

13.02.2019 

ЧЕТВЪРТЪК 

14.02.2019 

ПЕТЪК 

15.02.2019 

СЪБОТА 
16.02.2019 

НЕДЕЛЯ 

17.02.2019 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Супа кайма 

729 

Пиле по селски 

р3074 

Супа пилешки 

дреболии 

Борш с месо Кремсупа Колбас Яйца 

Мляко 

Славянски 

гювеч постен 

Св.месо 

картофи 

р1159 

Кюфтета сос Пиле задушено Дроб сърма Топено сирене Хляб 

Целина 

 

Макарони със 

сирене 

Вегетарианска 

мусака р3250 

Каша овесени 

ядки 

Яйца с ориз и 

серене на фурна 

Картофи яхния Конфитюр, диетичен 

конфитюр д9 

Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа кайма 

729 

Пиле по селски 

р3074 

Супа пилешки 

дреболии 

Борш с месо Супа спанак Консерва  

Славянски 

гювеч постен 

Св.месо със 

зеле 1348, 1347 

Кюфтета сос Пиле задушено Дроб сърма   

Макарони със 

сирене 

Вегетарианска 

мусака р3250 

Грах яхния 

826 

Зелен фасул 

плакия 

Миш-маш   

Диета 

№ 10 

 

Супа кайма 

729 

Пиле по селски 

р3074 

Супа пилешки 

дреболии 

Борш с месо Супа спанак   

Славянски 

гювеч постен 

Св.месо със 

зеле 1348, 1347 

Кюфтета сос Пиле задушено Дроб сърма   

Макарони със 

сирене 

Вегетарианска 

мусака р3250 

Грах яхния 

826 

Зелен фасул 

плакия 

Миш-маш   

Диета 

№ 15 

 

Супа кайма 

729 

Пиле по селски 

р3074 

Супа пилешки 

дреболии 

Борш с месо Супа спанак   

Славянски 

гювеч постен 

Св.месо със 

зеле 1348, 1347 

Кюфтета сос Пиле задушено Дроб сърма   

Макарони със 

сирене 

Вегетарианска 

мусака р3250 

Грах яхния 

826 

Зелен фасул 

плакия 

Миш-маш   

   плод     

 

 

 

 

 



                                                                                             СЕДМИЧНО МЕНЮ 

от 18.02.20169 год.  до 24.02.2019 год. 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

18.02.2019 
ВТОРНИК 

19.02.2019 

СРЯДА 

20.02.2019 

ЧЕТВЪРТЪК 

21.02.2019 

ПЕТЪК 

22.02.2019 

СЪБОТА 

23.02.2019 

 

НЕДЕЛЯ 

24.02.201

9 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Супа зеленчуци Пиле варено 

3068 

Супа кайма 

р729 

Супа месо  Супа домати 

р680 

Кюфтета/кебапчета 

вакуум 

Яйца 

Мляко 

Кюфтета или 

кебапчета с 

гарнитура 

Задушено месо 

1183 

Пиле кебап Мусака с картофи 

и кайма 

Кюфтета бял 

сос, р1176 

Сирене краве Хляб 

Целина 

 

Омлет сирене Яхния от 

маслини р835 

Пудинг 

кашкавал 

Яйца по 

панагюрски 

Каша сирене, 

р3200 

Масло Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа зеленчуци Пиле варено 

3068 

Супа кайма 

р729 

Супа месо Супа домати 

р680 

Чай  

Кюфтета или 

кебапчета с 

гарнитура 

Задушено месо 

1183 

Пиле кебап Мусака зелен 

фасул и кайма 

Кюфтета бял 

сос, р1176 

Шоколадово руло 

р11111, соленки за д9 

р50 

 

Леща яхния 

р842 

Яхния от 

маслини р835 

Пудинг спанак Яйца по 

панагюрски 

Гювеч по 

овчарски, р966 

  

Диета 

№ 10 

 

Супа зеленчуци Пиле варено 

3068 

Супа кайма 

р729 

Супа месо Супа домати 

р680 

  

Кюфтета или 

кебапчета с 

гарнитура 

Задушено месо 

1183 

Пиле кебап Мусака с картофи 

и кайма 

Кюфтета бял 

сос, р1176 

  

Леща яхния 

р842 

Яхния от 

маслини р835 

Пудинг спанак Яйца по 

панагюрски 

Гювеч по 

овчарски, р966 

  

Диета 

№ 15 

 

Супа зеленчуци Пиле варено 

3068 

Супа кайма 

р729 

Супа месо Супа домати 

р680 

  

Кюфтета или 

кебапчета с 

гарнитура 

Задушено месо 

1183 

Пиле кебап Мусака с картофи 

и кайма 

Кюфтета бял 

сос, р1176 

  

 Леща яхния 

р842 

Яхния от 

маслини р835 

Пудинг спанак Яйца по 

панагюрски 

Гювеч по 

овчарски, р966 

  

   Плод/сок или 

компот 

    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ 

                                                                                    от 25.02.2016  год.  до 28.02.2019 

Ден, дата 

 

Диета  

ПОНЕДЕЛНИК 

25.02.2016 
ВТОРНИК 

26.02.2019 

СРЯДА 

27.02.2019 

ЧЕТВЪРТЪК 

28.02.2019 

ПЕТЪК 

 

СЪБОТА 

 

НЕДЕЛЯ 

 

Алергени 

Диета 

№ 1 

 

Кремсупа Супа пиле Супа телешка Супа картофи   Яйца 

Мляко 

Кренвирши с 

гарнитура 

Млечен гювеч с 

месо, р 1352 

Шницел с 

гарнитура 

Дроб по селски, 

р1415 

  Хляб 

Целина 

 

Спагети с 

доматен сос и 

сирене 

Мляко с ориз 

или грис 

Огретен Млечна каша със 

сирене, 

р 816 

  Зърнени 

храни 

Диета 

№ 9 

 

Супа спанак Супа пиле Супа телешка Боб по 

манастирски 

   

Кренвирши с 

гарнитура 

Гювеч с месо 

р 1350 

Шницел с 

гарнитура 

Дроб по селски, 

р1415 

   

Спагети с 

доматен сос и 

сирене 

Мляко с ориз 

или грис 

Зеле на фурна Каша гъби, р820    

Диета 

№ 10 

 

Супа спанак Супа пиле Супа телешка Боб по 

манастирски 

   

Кренвирши с 

гарнитура 

Гювеч с месо 

р 1350 

Шницел с 

гарнитура 

Дроб по селски, 

р1415 

   

Спагети с 

доматен сос и 

Мляко с ориз 

или грис 

Зеле на фурна Каша гъби, р820    



сирене 

Диета 

№ 15 

 

Супа спанак Супа пиле Супа телешка Боб по 

манастирски 

   

Кренвирши с 

гарнитура 

Гювеч с месо 

р 1350 

Шницел с 

гарнитура 

Дроб по селски, 

р1415 

   

 Спагети с 

доматен сос и 

сирене 

Мляко с ориз 

или грис 

Зеле на фурна Каша гъби, р820    

  Милинка плод     

 

 

 


